DLA KOGO TAKI KURS?

Zajecia kierowane sa szczeg6lnie do :

* nauczycieli

*reedukatoréw

* logopeddw

*psychologéw

*terapeutow zajeciowych

* rodzicéw dzieci z trudno$ciami w nauce (dysleksja, dysgrafia, brak koncentracji,
nieumiejgtnos$¢ zdawania egzaminéw)

* rodzicéw dzieci z porazeniem mézgowym, Zespotem Downa, autyzmem

* 0sOb pracujace z dzie¢mi niepelnosprawnymi

Ponadto w kursie moga uczestniczy¢ ci, ktérzy chca pracowac nad soba 1 dzigki temu:
- polepszy¢ samopoczucie,

-efektywnie radzi¢ sobie ze stresem,

- poczu¢ pewnosc siebie,

-lepiej porozumiewac si¢ z innymi,

- poprawi¢ pamiegc¢ i koncentracjg.

Praca ta metoda sprawdza si¢ w kazdej grupie wiekowej. Z dobrym skutkiem jest stosowana w
pracy z dzie¢mi zdrowymi, jak 1 r6znymi problemami szkolnymi oraz niepelnosprawnos$cia
wynikajaca z r6znych wad rozwojowych.

CZYM JEST KINEZJOLOGIA?

Tworca Kinezjologii Edukacyjnej jest Paul Dennison. Jest to prosta i bardzo skuteczna metoda
wspomagajaca naturalny rozwdj kazdego cztowieka. Metoda ta opiera si¢ na ¢wiczeniach
psychofizycznych; relaksujacych, rozciagajacych i energetyzujacych. Jest to system prostych
¢wiczen integrujacych prace obu pétkul mézgowych 1 umozliwiajacych wykorzystanie wlasnego
potencjatu.

Zazwyczaj cztowiek uzywa gtownie jednej pétkuli mézgu w danym czasie, tej dominujacej,
np. praworeczni — gltéwnie wykorzystuja potencjat pétkuli lewej).Wykazano Scisty zwiazek
pomigdzy jednostronnym wykorzystaniem poétkul a problemami dzieci z nauka. Kinezjologia
Edukacyjna postuguje si¢ prostymi ruchami ciata, zeby zintegrowac¢ funkcje moézgu.

JAKIE UMIEJETNOSCI MOZE POPRAWIC KINEZJOLOGIA?

Kiedy ruch powstaje z rownowagi catego mézgu, naturalne mechanizmy lecznicze organizmu
rewitalizuja si¢, osiagajac zdrowie i harmonig¢. Dzigki wykorzystaniu ruchéw Gimnastyki Mézgu,
wszystkie czgsci mézgu wiaczaja si¢ 1 wspdlpracuja, zeby poprawi¢ kazda wybrang umiejgtnosc.
Cwiczenia sprawiaja, ze znacznie poprawia si¢ koncentracja, organizacja i komunikacja, a takze
wzrok, pamig¢, rozumienie, koordynacja ruchowa. Ponadto sa polecane w bezsennosci, depres;ji,
walce z natogami.

Metoda Dennisona pomaga rozwigza¢ problemy emocjonalne i poradzi¢ sobie z nauka. Daje
mozliwo$¢ tatwiejszego uczenia si¢ poprzez wzrost zrozumienia i pamigci. Zyskuje na tym
catlosciowy proces uczenia sig; pisanie, czytanie, liczenie, modwienie, zapamigtywanie,
przypominanie, koncentracja uwagi, umiej¢tnosci motoryczne. Dzigki ¢wiczeniom uczenie si¢
przebiega szybciej, wzrasta poczucie pewnosci siebie, polepsza si¢ samopoczucie.



