Gimnastyka M6zgue Paula Dennisona
podstawy kinezjologii edukacyjnej
Program kursu

sesja | ( 16 godzin)

¢ Podstawy i historia Kinezjologii Edukacyjnej

e podstawowe strategie funkcjonowania systemu ciato - mozg

e fizjologiczne przygotowanie do uczenia sie

e schemat rownowazenia jako procedury edukacyjno-korekcyjnej

¢ techniki diagnozy w kinezjologii edukacyjnej: obserwacja (zauwazanie) i test
miesniowy

e Lateralne Przewzorowanie Dennisona

e rownowazenie funkcji poszczegdlnych nawykdéw rozwojowych: widzenia, stuchania,
pisania, ruchu ciata w odniesieniu do linii Srodka oraz rbwnowazenie pozytywnego
nastawienia do dziatania

e ¢wiczenia Gimnastyki Mézgue

sesja Il ( 16 godzin)

e Trzy wymiary systemu ciato — intelekt (mozliwosci diagnozy i korekcji):

e Lateralnosé¢ - efektywna komunikacja i koordynacja funkcji parzystych
narzadow zmystow i ruchu

e Zesrodkowanie - organizacja przestrzeni i podejmowanych dziatan,
harmonizowanie emociji z racjonalnym mysleniem

e Skupienie - koncentracja i zdolnosc¢ taczenia kontekstu ze szczegétami
poprzez nadanie im osobistego znaczenia oraz zrozumienie nowej informaciji
w odniesieniu do dotychczasowego doswiadczenia

e Przewzorowanie Trojwymiarowe,

e rOwnowazenie rozszerzone — kompleksowe zastosowania w praktyce nabytych
umiejetnosci

e ¢wiczenia integrujace



